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Kaloaynuaniouévo, otntd ar wlovaio eivai 7o a71i100¢ 700 ETIUVUOUY 01 YUVaiKeS, aAdd ey
70 Eéyovv dlec. Tia Tic Aiydrepo Tuyepéc Exer mpovorioer n emmorhiun. Me Tn forideia ne
shaoticric yeiovpyucric 7o atridoc Eavaayedidletar. To déua Pepaa eivar 7o amoréleoua

eKTOC a0 Kald va evai xar aopaléc.

AMNO THN MNEFKY ZAPOIAQOY

yuvaikeio¢ paotéc amoredei Siaxpoviké oipfolo
OnAukdétnTac kot pnTpdTnrag xKar Katéxet Eexwpt-
ot 0¢on otnv Kouktoupa kat ota BN TV Aadv
¢ I'nc.

Avdpeoa otic enepfaoeic Tou agopolV To YUVAIKEIO oTi-
Boc v pcdtn Béon xaréxel, CUPPMVA PIE OTATIOTIKA OTOIXEIA,
n avéntikn otiboug, n omoia arotelei pia and tic MAfov dn-
po@ileic aroOnTikéc enepPdoeic TS MAACTIKAC XEIPOUPYIKNAC
Kat pa aro Ti¢ 7m0 ouxvd {ntodpevee enepPdoeic ané tic EA-
AnviSec. H avEntikni otifouc mpayparonoteitar Katd Kavova
pe ™ xpron evlepdrov oilikévne. Ta tedeutaia xpovia ea-
vAAOe 070 TIPOOKNV10 Kat eQAPPOZeETal Kat n Xpron autéAoyou
Airrouc e181ka emefepyaocpévou. Qotéoo n ac@dleia, n opoio-
popia xat n Sidpkeia Tou anmoteAéoparoc autic e peboddou
yia aiofnTikouc oromou¢ pévet va amoSetyBet.

EvOépara oihikovng:
Timpénel va Eépw

Yitdpxouv Siagpopot turor evBepdtwv o1hikévng avdloya pe
™ ouoTaon, To péyeboc Kat To GXNa TOUC, EVE TA 0 GUXVA
Xpnowponotovpeva ofipepa otny avéntiki otribouc givatl ta
televtaiag texvoloyiag evBépara ouvekTikA¢ yéAng otMko6-
vng (cohesive gel silicone implants), ta omoia givat eAactikd
Ka1 TTPOCOPOAouV oTnV U@N PE TOV QUOIOAOYIKO paoctd. K-
Vikéc pedétec ammd peydla xkévrpa twv HITA kat tou KavaSa
éxouv 8eifel 6T Ta evBépara o1Mikévne Sev evéxovtal otnv
npoxKAnon kdmotwag acbévelae kat Sev avfdvouv otariotika
v mbavérnta ekSNAmoNe voonpdrmv 6mwe o KApKivog Tou
PaoTou 11 ta autodvooa vooripata. Me tny KatdAAnAn texvi-
k1 TomoBétnoric toue Sev emnpedlouv tov Onlacpd Tne yu-
vaikag. Mévov 0 TAAOTIKOE XEIPOUPYOC YVMPILET TIC TEXVIKEC
mpoSiaypa@éc Twv evlepdtov o1Mkévng Kat yi autd emé-
yet evOépara eTaiperdv ta onoia éxouv Adfet éykpion and tov
apepkaviko FDA 11 avdloya gupomaikd épyava. ITpotipo-
Va1 TAVTOTE ETAIPETIEC e paxkpd Spactnplonoinon oTov To-
péa tne Protexvoloyiac, je yvopova mavta Ty ac@dAeia
e acBevouc.
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Ot uTroynaiec

H avéntikni omiBouc €xet évSeién oe xdbe yuvaika mou emibu-
pei va auvénoet 1o otriBoc¢ e, Adym pikpou peyébouc, ouyye-
vouc uttorr\aoiac 11 rrAdaciag v PacToy, eite og YUVAIKeC pe
peiwon tou peyébouc Tou otrifouc PeTd aTté onPAVTIKA aITe-
Aewa Bdpoug, 1t pe xadapd kat TTHTKG otifog, oe yuvaikee pe-
T artd eyKUPIOOUVN 1 PETA TNV EPPNVOTTAUON. Z€ OPIOPEVEC TTE-
puTTOoeIC n avéntikni tou otrbouc Sev eivar apketi and pévn
™¢ yia va Sopbmoet éva tetiké otifoc alld evééxetar va
Xpetdletar va ouvduaotei pe karmowa texviki pactornnéiac (avop-
Bwong) mpoxepévou va emtteuxBei 10 18aviké armotrédeopa.

H ntpdtn eniokeyn otov mMAACTIKO
XE1poupyo

O mAéov e181kd¢ yia va arreuBuvOei pa yuvaika wou evolagé-
petat yia avntiknii otiifoug givat 0 ToTONoOmNpPEéVoC TAACTIKOC
Xetpoupyoc (nédoc ne EAAnviknie Eraipeiac ITAaotiknic Xet-
poupyikni¢c EETTEAX, www.hespras.gr). H acfeviic culnrei
e Tov TAAoTIKG XE1POouUpPYo TiC TTPoodokise kat To emifupntd
anotéAeopa tne emépPaonc. e kdbe mepintwon Ba Tpéet o1
TPOCSOKIEC AUTEC Va givan PEAMOTIKEC.

AapBaverat Aemrtopepéc 1atpiko 10ToPIKO, teptAapfavopévov
TAAGTEPMV XEIPOUPYIKMOV enepPfdoenv. Tulntouvrta Siefo-
S1kd o1 eTdoyéc kat o1 mapdpetpor tne enépPaong, pe 1haite-
pn ép@aon oty KatdAAnAn eridoyn Tov evlepdrtwy, j1e Kpt-
mpia v embupia ™e acBevolc, Ta CPATOPETPIKA TG Xa-
PUKTNPIOTIKA Kot QUOIKA TNV epmelpia Tou xeipoupyou. E&n-
youvTal avaluTikd ard Tov yiatpd 1600 n PETEYXEPNTIKA TT0-
peia 600 ka1 ot mbavée enumlokéc Tne enépPaonc.

H enépPaon

H avénrikn tou omifouc eivar pia enépPaon mou yiveran pe ye-
ViKn avaiodnoia kat pepikéc Qopec oe ouvouacpd kat pe €yyu-
on TomKoU avaiodnTikoy yia peteyxeipnuki avalynoia xkat
dveon e aoBevouic. H xepoupyikni topn cuvibwg yivetat otnv
UTOPAOoTIO TITUXT £V dAAe¢ mibavée tpooTteAdoeic eivat Tiept-

Onlaia 11 até ™ pacydAn. To évBepa tomoBeteitan oe pa Kot-
AétnTa 1rou Snpoupyei o Xelpoupyde eite KAT® artd Tov adéva
gite KAt ad ToV P, 11 og SUTAG AGVO (Katd To Ao uTtd Tov
U Ko Katd o fipou uitd tov adéva). H ouvnBéotepn mipoorté-
Aaon givat umopacTIKA Kat yiveTal Péow ag JKPNAg Topng pn-
KOUC TePTTou 4 £KATOCTAV, N OTI0ia 0To TEAOC¢ CUYKAeieTal pe
aroppo@RoIa pAppaTa Kat n OUAL TIou agrivet eivan adidparn.
H enépPaon yiveta oe kK AMvikni kat n aoBeviic paropei va uyet
PETA At KATOIEC MPEC, £ite PITOPEl va TTapapeivel voonAeud-
pevn yia pia vixta xat va eE€A0et 1o emdpevo Tpoi.

H avdappwon

H aoBevii¢ ouviiBog @épet mapoxetevoeic Kat otouc §Uo pa-
0TOUC, 01 0TT01EC TIAPAPEVOUV Yid 1-2 E1KOOTTETPAMPA Kat agat-
pouvTal PETA. ApEomC PETA TO Xe1poupyeio @épet £101K6 otn-
068e0p0 abAnTikoU TUTTOU TOV 011010 Kat GUVEYXiCe va @opd yia
pepkéc efdopddec. H acbevric pmopei va vidbet aioBnpa td-
ON¢ OTOUC PaoToUC 1iaitepa Ta TPOTA 2 EIKOCTIETPA®PA, TO

EuxapioToUue via Tn
cuvepyaocia Tnv Kupia
Néyku Zapéylou,
NAQGCTIKO XEIPOUPYO,
www.drsaroglou.com.

011010 EA£YXETA 1€ TTAUGTTOVA aIT6 TO OTONA, EVH EVOEXETA VA
vidBe1 poudiaopa oto otifoc kat otic Ondéc. Auto Tapépye-
T pe Ty dpodo tou xpdévou kat eEagavidetar MANPKC PeTd
2-3 privec.

Emnionc dpeoa petd 1o xeipoupyeio maparnpeital oidnpa
(mpri&o), epubBpdnTa ko exkxupooeic (pedaviée), ta omoia €i-
vat avapevopeva Kat Umoxmpouv ouviBwe dotepa ad pept-
ké¢ npépec. Edikd 1o oibnpa xperdletar epSopdadec yia va uo-
Xopnoet TANpwc. Metd tnv €080 amd v xMivikii n acBeviig
AapBdvet yua Myeg pépec avtifoTiki aymyn kat ravoinova
xartémy odnyiag tou xerpoupyou. Emione AapPdver Aemrtope-
peic 08nyiec yia TIC PETEYXEIPNTIKEC ETMOKEWEIC, TNV TIEPUTOL-
non TV pavpdrov xat v anodeparneia. H acbeviic Aapfd-
VEL TTAVTOTE IO TOV XEIPOUPYO TNG €V AITOKOPHA 1€ TOV K-
S1x6 TV evBepdiwv TTou Xpnomoromridnkay, Tov ormoio Tnpei
0TO 1aTPIKS TNG APXET0. AUTO TO AITOKOPIA EIVAL N «TAUTOTNTC»
TV evBepdrov me.

To aoté\eopa givat GPeco KAl EVTUTIOOIAKS, To TEMKO &g
artotéeopa 1o PAérel kaveic énerta and 3-6 pnvee. O
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